HETI AJANLC

» Barlangmodszer ‘
[ 4 [ 4 [ 4
Sorol sora
A gyerekek rogton elvarazsolt kastélynak fogjak latni a

helyet, amelynek falai mogiil izgalmas voros fény siit, ho-
mokozoja felél pedig sejtelmes, mesebeli hangok bugnak.

szives: VAL ACZKAY GABRIELLA

A sziil6k mdr nyilvan tudatosab-
ban fordulnak be marcius 27-én
deleldtt a terézvarosi Mozsar utca-
ba. A hetes szam alatt kialakitott
Soker Sébarlangban ugyanis dél-
eldtt tiz éravdl jra gyerekfoglal-
kozdst tartanak. De nem a szok-
vanyos fajtdt — krumplinyomdaval,

| gyongyfilzéssel, arcfestéssel meg

|

nemezeléssel —, hanem az ideha-
za még alig ismert hangterapiat,
dzsiai hangtdlak segitségével.

Egy Nepalban és Tibetben htisz
éven 4t kutaté német mérnok, Peter
Hess fejlesztette ki azt a kiilénleges
modszert, amely sokat segithet a

A fémedényeket vagy filc-,
gumi- és fatitGjiikkel szolal- s
tatjak meg, vagy a — néha
bérrel is bevont — fapalca-
val dérzsolik a peremiiket.

gyerekek részképességeinek fejlesz-
tésében. S6t Allitdlag szorongo, tal-
mozgésos, tanuldsi és koncentracios
nehézségekkel kiizdd dvodasok-isko-
lasok kezelésére is alkalmas.

Az alapot a 12-fajta fémbdl készi-
tett hangtdlak adjak, amelyekkel

yrek

Japanban, Kindban, Thaifcldon és
a Himaldja-vidéken mar évezredek
ota Orzik a harméniat és az egész-
séget. A fémedényeket vagy filc-,
gumi- és fattdjukkel szolaltatjak
meg, vagy a — néha borrel is bevont
— fapdledval dorzsolik a peremiiket.
Rezgéseik segitenek helyreallitani
a test energiamezejében keletke-
zett zavarokat, a test és a szellem
egységét — dll mar az Gtezer évvel
ezeldtti védikus irdsokban is.

Hogy mindezt Budapesten egy
sébarlangban lehet djabban ki-
prébilni, annak van egy masik
nagy eldnye. A szintén a Himala-
jabdl szarmazd sotéglakkal ,bur-
kolt” helyiséghen a gyerekek a lég-
utakra és a bdrre jo-
tékony hatast, aller-
giagyogyito es alva-
zavarokon segitd
soparaban jatszanak.
A Peter Hess-mad-
szert hivatalos ma-
gvarorszagi képviseld-
je, Radnai Zsuzsan-
na gyégypedagogus-
hangterapeutaforditja
le a kicsik nyelvére. O vezeti a test-
sémagyakorlatokat, a hallasfigye-
lem-jatékokat, a memdria-feladato-
kat. Varazsol, és még a rezgd tdlak-
ban szaladgdléd csikimandk” is
csak az 6 parancsira mernek eld-
bigni. @
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Gyermek-hangterapia
Sébarlang
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